S Menu
RESTAURANT SCOLAIRE .
@ mairie@soulgesurouette.fr Mﬂ)’ld). len M’f‘t‘m"&’m au

@02 43 02 30 31 L vendnedi 4 /:..Q/pimmﬂ)m 2026

Mardi ler septembre Jeudi 3 septembre
Allérgénes Allérgénes
Melom - Do coungeties de conottes 00A -- Sulfites moutarde
Do de colim Poisson N wua none
S.auuce ,Qmw'm,o cinom Gluten, poissons CMA Al Lavne Gluten

Pomume de terve RJ%
Fromage Lait Y.oound Lait
Compoie

Vendredi 4 septembre

Allérgénes

T.O.QJJOMP.& Gluten - Moutarde
Poulet Local C@

Hooucots werdsa

Ffw/mo.ta.e Lait
Fruut

Les menus proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait (lactose), fruits a coque,
céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques. Seule de la viande bovine d'origine francaise est servie au restaurant scolaire.




Menu

—
RESTAURANT SCOLAIRE Lwndi 7 sente mmbne o

Q mairie@soulgesurouette.fr

@02 43 02 30 31 L vemdnedi 11 /agp,tgmnp)m 2026

Lundi 7 septembre Mardi 8 septembre
Aliérgénes Allérgenes
Betternawes Moutarde, sulfites BMJAI,PLQJ’IQ @
CouACOMA m.égéhmi.om Gluten, céléri SW:EB . . Poisson
Fromage Lait Rnﬂ-ﬂo o Mmaisom
. Fruut

Fruut

Jeudi 10 septembre Vendredi Il septembre

Allergénes Allérgénes

P.osteque Tomate, muo)éamﬂ)n Lait
RoLi de puonc Qocal @ Moutarde E/maﬂojruz de veau @)

Canottes wichy Pates Docales Gluten
Ffwmw.%,o blame Lait Comyote

x Les menus proposés sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait (lactose), fruits a coque,
céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques. Seule de la viande bovine d'origine francaise est servie au restaurant scolaire.



Ouette
RESTAURANT SCOLAIRE
© mairie@soulgesurouette.fr
o243 02303

Lundi 1Y septembre
Allérgénes
Comcombne au %wmucua.e Y Y Y — Lait
Aig willette de ,p.ouﬂ.oi (]
Hanicots beunne
Potits Auisses Lait

Jeudi 16 septembre

Allérgénes

Menu

Lumdi 14 /a.Q/pi.c/mQJm oud
- remdnedi 18 A.Q/[\t.omLPJm 2026

Canoktes npses Moutarde, sulfites
Bceug Draiss

Punee Lait

Y aownd anomatisg Lait

Mardi 15 septembre

Allergénes

Gluten, mollusques, sulfites

Riz, thom, tomates

C Jﬂnu,d Poisson
Brumoise de Lsgumes Céléri

F)w/mma.o Lait

Fruuk

Vendredi I8 septembre

Allérgenes

H.oorucots venda Moutarde, sulfites
La/wuam mégéxmgm Jis Vo T Y Y, ¢ R — Gluten, lait

F)w/mma,o Lait
CJonn/poi'.o

Les menus proposés sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait (lactose), fruits a coque,
céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques. Seule de la viande bovine d'origine francaise est servie au restaurant scolaire.



' Ooett
RESTAURANT SCOLAIRE
© mairie@soulgesurouette.fr

&S

02 43 02 30 3

Lundi 21 septembre

Allérgénes
Pomume de Terne, tomadkes ---------eeeeeee- Moutarde, sulfites
RAti de weau € Moutarde
Brwo.colis

Fno/m.o.zaxz Lait
Fruuk

Jeudi 24 septembre
Allérgénes

Poisson, moutarde

Maqueneaus moutande

Menu

Lumdi 21 AQ/(\IQML())M 0L
- remdnedi 25 /a,ejphzm&)m 2026

EL‘ |2 me de Jwonc BDIDP'Q i)b
Femouil

F)wmw.g.o Lait
Fruuk

~N

Mardi 22 septembre

Allergénes
Melom
P.otes /aé,quoi’,oﬂ.o UL fé;gmmz/s ok ,B,Qba Gluten, lait
Y ok maotiune Auche Lait

Vendredi 25 septembre

Allérgénes
CRox ,Mam:, hausim, emumental Moutarde, sulfites, lait

Bramdade de mornue Mollusque
Compoie Lait

Les menus proposés sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait (lactose), fruits a coque,
céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques. Seule de la viande bovine d'origine francaise est servie au restaurant scolaire.



Ouette
RESTAURANT SCOLAIRE
© mairie@soulgesurouette.fr
o243 02303

\—

Menu
Lumdi 28 A,Q/p,tonnﬁm 0L
pemdnedi 2 octolbne 2026

Lundi 28 septembre
Allérgénes
P.akeA, AU ---nnmmmeeemmmeee Poisson, gluten, moutarde, sulfites

Tomuate 10 au bhoe uo
Laif, J&MJ&;M 4@ @ Lait

Jeudi ler octobre
Allérgénes
Macedoine, nmxdo/mnamg ...........
Possom (/.sxwmwm)

Pomme LU0 QLN

F)wmw.%.o ,Bmu/a Lait

Moutarde, sulfites, oeufs

Poisson

Mardi 29 septembre

Aliérgénes
Tomate, ce ,dUJ‘vS Oeufs, moutarde, sulfites
Poulet J?mc 0
Frutes

Fromage Dlame Lait

Vendredi 2 octobre

Allérgénes
Conottes )1&1‘\52/5 Moutarde, sulfites
O,Qu.gb duns Oeufs

Ejrw'rwnd A Da bichamel Lait
Fnozmma.o, 410.1:;./;/:.0)1& Lait, gluten

Les menus proposés sont susceptibles de contenir les allergénes suivants : céréales contenant du gluten, crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, lait (lactose), fruits a coque
céleri, moutarde, graines de sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin et mollusques. Seule de la viande bovine d'origine francaise est servie au restaurant scolaire



	Menu
	Mardi 1er septembre au vendredi 4 septembre 2026
	RESTAURANT SCOLAIRE
	mairie@soulgesurouette.fr
	02 43 02 30 31

	Jeudi 3 septembre
	Allèrgènes
	Sulfites moutarde
	Duo courgettes de carottes rapées
	Chili sin carné Riz
	Gluten

	Yaourt
	Lait


	Mardi 1er septembre
	Melon
	Allèrgènes

	Dos de colin Sauce beurre citron Pomme de terre
	Poisson
	Gluten, poissons

	Fromage Compote
	Lait


	Vendredi 4 septembre
	Allèrgènes
	Taboulé
	Gluten - Moutarde

	Poulet local Haricots verts
	Lait

	Fromage Fruit



	Menu
	Lundi 7 septembre au vendredi 11 septembre 2026
	RESTAURANT SCOLAIRE
	mairie@soulgesurouette.fr
	02 43 02 30 31

	Mardi 8 septembre
	Allèrgènes
	Lait
	Bruschetta Saumon Ratatouille maison Fruit
	Poisson


	Lundi 7 septembre
	Allèrgènes
	Moutarde, sulfites
	Betteraves Couscous végétarien Fromage Fruit
	Gluten, céléri
	Lait


	Vendredi 11 septembre
	Allèrgènes
	Lait
	Tomate, mozarella Escalope de veau Pâtes locales Compote
	Gluten


	Jeudi 10 septembre
	Allèrgènes
	Pastèque Rôti de porc local Carottes vichy Fromage blanc
	Moutarde
	Lait




	Menu
	Lundi 14 septembre au vendredi 18 septembre 2026
	RESTAURANT SCOLAIRE
	mairie@soulgesurouette.fr
	02 43 02 30 31

	Mardi 15 septembre
	Allèrgènes
	Gluten, mollusques, sulfites
	Riz, thon, tomates Cabillaud Brunoise de légumes Fromage Fruit
	Poisson
	Céléri
	Lait


	Lundi 14 septembre
	Allèrgènes
	Lait
	Concombre au fromage blanc Aiguillette de poulet Haricots beurre Petits suisses
	Lait


	Vendredi 18 septembre
	Allèrgènes
	Moutarde, sulfites
	Haricots verts Lasagne végétarienne maison Fromage Compote
	Gluten, lait
	Lait


	Jeudi 16 septembre
	Allèrgènes
	Moutarde, sulfites
	Carottes râpées Bœuf braisé Purée Yaourt aromatisé
	Lait
	Lait




	Menu
	Lundi 21 septembre au vendredi 25 septembre 2026
	RESTAURANT SCOLAIRE
	mairie@soulgesurouette.fr
	02 43 02 30 31

	Mardi 22 septembre
	Allèrgènes
	Melon Pâtes séquoi’ette aux légumes et féta Yaout nature sucré
	Gluten, lait
	Lait


	Lundi 21 septembre
	Allèrgènes
	Pomme de terre, tomates Rôti de veau Brocolis Fromage Fruit
	Moutarde, sulfites
	Moutarde
	Lait


	Vendredi 25 septembre
	Allèrgènes
	Choux blanc, raisin, emmental Brandade de morue Compote
	Moutarde, sulfites, lait
	Mollusque
	Lait


	Jeudi 24 septembre
	Allèrgènes
	Poisson, moutarde
	Maquereaux moutarde Échine de porc locale Fenouil Fromage Fruit
	Lait




	Menu
	Lundi 28 septembre au vendredi 2 octobre 2026
	RESTAURANT SCOLAIRE
	mairie@soulgesurouette.fr
	02 43 02 30 31

	Mardi 29 septembre
	Allèrgènes
	Oeufs, moutarde, sulfites
	Tomate, œufs durs Poulet local Frites Fromage blanc
	Lait


	Lundi 28 septembre
	Allèrgènes
	Poisson, gluten, moutarde, sulfites
	Pâtes, surimi Tomate farcie au bœuf Lait, fruit
	Lait


	Vendredi 2 octobre
	Allèrgènes
	Moutarde, sulfites
	Carottes râpées Oeufs durs Épinard à la béchamel Fromage, pâtisserie
	Oeufs
	Lait
	Lait, gluten


	Jeudi 1er octobre
	Allèrgènes
	Macédoine, mayonnaise Poisson (saumon) Pomme vapeur Fromage frais
	Moutarde, sulfites, oeufs
	Poisson
	Lait





